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brings positive impacts such as the stabilization of unions and community strengthening,
it can also generate tensions, dependencies, or conflicts.

The study highlights the need for appropriate supervision to preserve the traditional
essence of this practice while addressing contemporary challenges, making sponsorship
a key pillar in Goma's marital and social life.

Keywords: Role, Nuptial sponsorship, Impact, Lived experience, Couple.

. Introduction

Le parrainage nuptial, une coutume ancienne, présente dans diverses civilisations,
confeére légitimité et reconnaissance au mariage. Dans plusieurs cultures, les parrains et
marraines jouent un rdle spirituel, social et parfois matériel, témoignant d’un désir
universel de garantir I’engagement des époux envers la société et la communauté
religieuse. Des coutumes asiatiques aux rituels européens, en passant par les pratiques
ancestrales d’Amérique latine, les parrains et marraines se sont souvent imposés comme
des figures influentes ou proches du couple, contribuant a leur soutien matrimonial.

En Afrique, les modalités varient selon les régions : les parrains sont souvent des
mentors spirituels ou des ainés familiaux, transmettant normes et obligations, avec
I’influence du christianisme et de 1’islam renforcant la dimension religieuse.

En RDC, cette pratique, autrefois familiale, s’est élargie aux amis et membres de
la communauté. A Goma, 1’urbanisation et la diversité culturelle, y compris religieuse,
ont transformé le modele traditionnel du parrainage nuptial en une forme plus inclusive.
Ce modeéle consiste a élargir le choix des parrains et marraines au-dela du cercle familial,
en tenant compte non seulement des liens sociaux et spirituels, mais aussi de 1’aisance
matérielle, devenue un critére important dans le contexte de crise socio-économique.

Cette recherche, couvrant la période 1988-2024, analyse les racines, 1’évolution
et les incidences du parrainage matrimonial & Goma, ou tradition et modernité coexistent.
Elle interroge : comment le parrainage nuptial influence-t-il les dynamiques sociales et
matrimoniales, et comment s’adapte-t-il aux mutations contemporaines ?

Cet article poursuit 1’objectif d’explorer les origines du parrainage nuptial et
d’analyser son évolution a travers le temps, ainsi que son importance dans la vie

matrimoniale des couples. Il s’attache également a examiner les critéres de choix des
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parrains de mariage, leurs roles distinctifs et leurs impacts dans le contexte urbain de la
ville de Goma.

Tout chercheur débute son investigation par une lecture de la littérature spécialisée
tant sur les considérations théoriques du theme retenu que sur les recherches empiriques
menées antérieurement par ses prédécesseurs (B. Kuyunsa, et K. Shomba, 1995, p.
15). Cela lui permet de se faire une idée sur la valeur de sa dissertation et sur les opinions
des auteurs afin de dégager sa modeste contribution a la roue de la recherche scientifique.

Ainsi, nous conformant a cette exigence scientifique, avons-nous compilé
quelques travaux relevant du domaine de recherche dans lequel s'inscrit la présente étude.
Nous nous limitons ici a circonscrire les problématiques soulevées et les résultats obtenus.
G. Sacha, Les femmes et I'amour : Analyse des conceptions modernes des femmes vis-a-
vis de la dot, et plaidoyer pour une procedure juridico-religieuse et coutumiére pour
préserver les familles. Guido Alfani et Vincent Gourdon, Le parrainage en Europe et en
Amérique : Une exploration approfondie des pratiques de parrainage a long terme, avec
un focus sur les transformations sociales et historiques. Isabelle Robin, Spiritual kinship
in Europe, 1500-1900 : Examen du réle du parrainage dans les sociétés européennes et
son impact sur les liens sociaux et économiques. Radio Okapi, Le rdle d'un couple parrain
de mariage : Une analyse contextuelle du role des couples parrains dans les mariages en
RDC, mettant en lumiéere leur importance morale et sociale. Oyono-Mbia, Trois
prétendants... un mari : Critique des pratiques traditionnelles de la dot et des réalités du
mariage dans les sociétés africaines, avec une perspective culturelle et sociologigue.
Donatien Nshole Babula, Une relecture africaine de la sacramentalité du mariage : Un
éclairage sur les implications anthropologiques et théologiques du mariage coutumier en
Afrigue. Louis-Vincent Thomas et René Luneau, Conception africaine du mariage :
Analyse des éléments essentiels du mariage africain, tels que le caractere communautaire,
sacré et fertile.

Tous ces travaux ont certes eclairé un pas de notre recherche, nous ont indiqué la
voie a suivre pour aborder notre sujet. Cependant, aucun d’entre eux ne concerne
totalement notre sujet qu’ils effleurent parfois. Car, comme nous 1’avons dit plus haut,
notre étude vise a présenter le parrainage nuptial, & comprendre ses origines, comment il
fonctionne et a mesurer 1’étendue de ses retombées tant au niveau de ceux qui en sont

directement concernés qu’au niveau de la société en général et ce, dans la ville de Goma.
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1. Meéthodologie

Cette recherche adopte la méthode historique, combinant I’approche génétique
et diachronique. L approche génétique permet de remonter aux origines du parrainage
nuptial afin d’identifier les faits générateurs, tandis que 1’approche diachronique suit
I’évolution des pratiques dans le temps et I’espace pour en déceler les transformations.
Cette double démarche a été essentielle pour comprendre les critéres de choix des
parrains, leurs réles et les incidences de cette institution dans la ville de Goma. L’étude
s’appuie également sur trois techniques complémentaires :

- Entretiens menés auprés de couples mariés, parrains et marraines, ainsi que
responsables religieux et coutumiers.

- Observations directes lors de cérémonies nuptiales coutumiéres (dot et rites
familiaux), religieuses (catholiques, protestantes, musulmanes) et civiles,
permettant de saisir les pratiques en contexte.

- Analyse documentaire approfondie, mobilisant textes juridiques (notamment le
Code de la famille de la RDC), ouvrages académiques et sources orales, afin de
confronter les données empiriques aux références théoriques.

Cette combinaison méthodologique a permis de croiser les perspectives et de mieux

appréhender les racines, 1’évolution et les incidences du parrainage nuptial dans un

contexte ou tradition et modernité coexistent.

1. Résultats

1. Origines et évolution du parrainage nuptial

L’origine du parrainage chrétien se trouve dans la pratique du pédobaptisme
adoptée au Il siecle de notre ere. Initialement ancré dans le catholicisme romain, il s’est
progressivement diffusé dans le christianisme orthodoxe et diverses confessions
protestantes, y compris I’anglicanisme, le luthéranisme et le méthodisme (Ferguson,
2009 ; Spinks, 2006).

A P’heure actuelle, cette coutume est largement établie et requise par la plupart
des Eglises chrétiennes lors des cérémonies de mariage, bien que ses modalités varient
selon les traditions catholiques, protestantes, évangéliques ou orthodoxes. Elle consolide

partout son role de garant spirituel, moral et éthique de 1’union.
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2. Parrainage a travers I’histoire

Depuis les civilisations antiques, la présence de parrains et marraines dans le
mariage a toujours ¢été essentielle. Leur role dépasse celui de simples témoins: ils
garantissent la légitimité de ’engagement des époux et incarnent la mémoire de cette
union. Sans eux, I’acte matrimonial pourrait étre contesté ou ni€, ce qui renforce leur
importance sociale (Démosthene, Euvres complétes de Démosthéne et d'Eschine,
archive.org).

A travers les ages, le parrainage a pris diverses formes selon les traditions et les
sociétés. En Mésopotamie, la présence de témoins, bien que non précisée en nombre ou
en statut, était indispensable a la Iégitimité du mariage. Leur ré6le, essentiellement
juridique et social, visait a attester 1’accord entre les familles. S’ils ne remplissaient pas
toutes les fonctions spirituelles et éducatives des parrains dans les traditions chrétiennes
ou africaines, ils peuvent néanmoins étre considérés comme une préfiguration du
parrainage, en garantissant la reconnaissance sociale de I’union.

En Grece antique, les témoins assistent a 1’engyé, un contrat oral nécessitant leur
présence pour garantir la légitimité de I’union (Démosthéne, Op. cit.). A Rome, la
pronuba joue un réle actif en réunissant les mains des époux lors de la dextrarum junctio
(Boéls-Janssen, 2000 ; Ricks, 2006).

Dans le mariage chrétien, les parrains témoignent de I’amour des époux et signent
I’acte sur le registre. Le Code civil francais impose la présence de deux a quatre témoins,
sélectionneés selon des criteres stricts (Code civil frangais, Article 75, Légifrance, Paris).

Dans les mariages musulmans, les parrains doivent répondre a des conditions précises
. étre puberes, musulmans et masculins. Leur réle est fondamental, car ils renforcent la
validité ou la légalité de I’union (Docteur Muzammil Siddiqi, islamophile.org). Le nikéh
requiert également une cérémonie publique pour assurer la reconnaissance sociale du
mariage (Op. cit.).

Chez les juifs, les parrains doivent étre majeurs et pratiquants, mais ne peuvent étre
des membres de la famille. lls occupent une place centrale dans le rituel et sont
responsables de la signature de la kétouba, exposee ensuite dans la maison des époux pour
officialiser leur engagement (M. Daurage, La fabuleuse histoire du mariage,

Mariages.net).
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Le parrainage ne se limite pas a un simple témoignage ; il joue un role déterminant
dans la reconnaissance sociale de 1’'union. Depuis 1’ Antiquité jusqu’a aujourd’hui, il
demeure un élément clé du mariage, assurant la perennité des valeurs et traditions tout en
adaptant son role aux exigences légales et culturelles des différentes sociétés.

3. Parrainage et traditions congolaises
Le parrainage en République démocratique du Congo a longtemps été ancré dans

la famille, avec une évolution notable dans le choix des parrains et marraines. Autrefois,
les grands-parents et les aines assumaient ce réle, puis les oncles et tantes, avant que cette
responsabilité ne soit confiée aux amis, parfois éloignés géographiquement, ce qui
complique la régularité des relations entre parrains et filleuls (Anonyme, septembre 2003,
p. 62). Historiquement, les oncles jouaient un role clé dans I’initiation culturelle et
sexuelle des jeunes garcons, leur transmettant traditions et valeurs familiales pour les
préparer a la vie adulte. A ce titre, ils peuvent étre considérés comme des parrains
traditionnels, garants de la continuité sociale et familiale. De leur c6té, les tantes guidaient
les jeunes filles dans leurs responsabilités de femmes, leur transmettant les us et coutumes
ainsi que les interdits culturels liés a la vie matrimoniale. A ce titre, elles peuvent étre
considérées comme des marraines traditionnelles, garantes de la préparation des jeunes

filles a la vie conjugale et familiale.
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Tableau 1. Oncles et tantes comme figures de parrainage traditionnel

N Oncles = Parrains Tantes = Marraines
Role .. ..
traditionnels traditionnelles
Public concerné Jeunes garcons Jeunes filles

. - e e Transmission des responsabilités
Fonction principale||Initiation culturelle et sexuelle

féminines
Valeurs familiales, normes Us et coutumes liés au mariage,
Transmission sociales, préparation a la vie  |linterdits culturels,
adulte et conjugale comportements attendus

Préparation des garcons a

o Préparation filles a devenir
Accompagnement | devenir époux et chefs de eparation des filles a deve

épouses et meres

famille
Dimension Garants de la continuité sociale |Garantes de la continuité sociale
symbolique et familiale pour les hommes |et familiale pour les femmes
Lien avec le Préfiguration du réle de parrain||Préfiguration du rdle de
parrainage spirituel et social marraine éducative et morale

Ce systeme de parrainage traditionnel, assuré par les oncles pour les garcons et les
tantes pour les filles, illustre la maniére dont les sociétés anciennes garantissaient la
transmission des valeurs et la préparation a la vie conjugale. Cette complémentarité a
progressivement évolué vers les formes modernes de parrainage nuptial, ou les parrains
et marraines continuent d’incarner des figures de soutien spirituel, social et parfois
matériel, mais dans un cadre institutionnalisé et communautaire.

Ces enseignements visaient a éviter les chocs culturels susceptibles d’entrainer
des critiques ou des divorces.

Certaines tribus ont préserveé ces pratiques initiatiques, organisant des rites ou les
jeunes passent une peériode en reclusion pour apprendre leurs roles futurs d’adultes et de
meres. Ces rites de passage facilitent leur intégration dans la société et renforcent la
transmission des valeurs traditionnelles.

L’arrivée des colonisateurs et 1’introduction du christianisme ont profondément
modifié ces traditions, rendant le parrainage nuptial et civil une obligation sociale et

religieuse (Jean Claude Hangi Nyandwi, le 22 septembre 2024).
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4. Criteres de choix des parrains et leurs roles

Trois sections constituent la matiere de cette partie. Dans le premier point, il s’agit
de nous étendre sur le choix du parrain et de la marraine. Dans le deuxiéme point, nous
focaliserons notre attention sur les réles assignés au couple parrain avant, pendant et apres
les cérémonies de mariage. Enfin, dans le troisieme point, nous débaterons de I’impact
du parrainage dans la vie du nouveau couple.

Pour mieux étayer nos arguments, nous allons essentiellement nous baser sur
I’expérience des habitants de la ville de Goma, Province du Nord-Kivu, notre milieu
d’investigation.

» Du choix du Parrain et de la Marraine

Du contexte qui nous occupe, le parrain et la marraine sont considérés comme des
personnes qui s'engagent a soutenir leurs filleuls et filleules dans leur nouvelle vie afin de
les aider & grandir. Cette conception existe dans les Eglises chrétiennes du Congo en
général et dans I’administration publique congolaise.

C’est ainsi qu’a I’approche du mariage, les jeunes fiancés sollicitent certains
couples pour devenir parrains et marraines de leur union. De plus en plus, les jeunes
Congolais privilégient des couples ayant une aisance matérielle afin de financer certaines
dépenses liées a 1’organisation du mariage. Pourtant, comme le rappellent plusieurs
éducateurs et chercheurs, le choix d’un couple parrain devrait avant tout reposer sur
I’expérience de la vie a deux et sur la moralité (Kabasele Lumbala, 1993, pp. 87-92;
Mbiti, 1990, pp. 133-136).

Les criteres qui président au choix du parrain et de la marraine relévent d’abord
des fiancés, qui fixent leurs propres préférences. Toutefois, ces critéres varient selon le
type de mariage, civil ou religieux, et sont ensuite encadrés par 1’autorité qui célebre la
céerémonie.

En cas de mariage coutumier, il n’y a pas, a proprement parlé, de parrain et de
marraine. Les rbles de ces deux personnages sont entre les mains des membres de deux
familles alliées qui assistent a la cérémonie de mariage. ls sont tous témoins, mais aussi

parrains. Aucun critére précis du choix précis, hormis celui d’étre invité a la cérémonie.

En cas de mariage civil, dans la ville de Goma comme ailleurs, au moment de

I’inscription du mariage au rdle et au ban, le préposé de 1’état civil demande aux fiancés
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de désigner leurs témoins officiels, conformément aux exigences Iégales. Dans certains
cas, il est précisé de donner également les noms du parrain et de la marraine, considérés

comme les premiers témoins symboliques de 1’union, au-dela de leur rdle juridique.

On exigera que ces deux noms soient donnés au préalable parce qu’il s’agira des
tuteurs qui vont s’occuper de I’homme et de la femme. On se dit que ’homme ne peut
étre compris que son homologue, la femme aussi par la femme. Cela est important parce
qu’il y a des choses, surtout du lit que seuls les gens du méme sexe peuvent bien se
comprendre et se prodiguer mutuellement des conseils.

Généralement, I’Etat ne pose pas des questions sur les critéres qui auront présidé
au choix du couple parrain. L’important étant seulement d’avoir des témoins
accompagnateurs. Toutefois, nous savons que pour le mariage célébré a I’Etat-civil, le
couple des parrains est choisi par I’une de deux familles présentes a la cérémonie.

Disons que ces accompagnateurs-tuteurs-témoins seront présents dans toutes les
cérémonies : discussion de la dot, versement de la dot, inscription du mariage a 1’Etat-
civil et pendant les cérémonies du mariage civil.

En cas de mariage religieux, trouvant leur origine dans la tradition chrétienne,
le parrain et la marraine sont choisis par les parents pour aider ceux-ci dans I'éducation
chrétienne des enfants. C'est pourquoi ces deux personnes font généralement partie du
cercle familial ou ami.

La religion catholique a institué la désignation d'un parrain et/ou d'une marraine
afin d’assurer au couple marié une sorte de "double parental" tout au long de leur union,
de leur vie. Et parmi les criteres de choix, il faut noter ce qui suit :

e Critere spirituel

Sauf exception, les personnes choisies doivent elles-mémes étre membres de la
communauté ecclésiales dans laquelle se passe la cérémonie (Groupe Jérémie, ASBL,
2012). Elles doivent étre baptisees et avoir fait leur confirmation ou au moins avoir été
au catéchisme et avoir fait leur premiere communion. Leurs noms seront alors inscrits sur
les registres religieux le jour du baptéme. En les choisissant, le future couple manifeste
leur amitié et leur confiance, car c¢’est ensemble qu’ils prennent I’engagement d’une vie
chrétienne. Par le fait méme, parrain et marraine acceptent d’assumer avec les parents la
responsabilité d’une véritable « parenté spirituelle » (d’ou leur nom) a I’égard de leurs

filleuls. Quand il y a déja un couple parrain catholique, on peut admettre, mais seulement
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comme témoin au mariage, un couple appartenant & une Eglise séparée, s’il professe la
foi au christ (Groupe Jérémie, Ibidem).
e Conditions matérielles

Avec la crise socio-économique qui s’abat depuis des décennies sur la RDC en
général et sur la Ville de Goma en particulier, le choix du couple parrain tient compte de
son aisance matérielle. En effet, d’aprés nos investigations, le couple parrain est a mesure
de supporter certaines dépenses liées aux cérémonies de mariage, de continuer a intervenir
matériellement dans le foyer de ses filleuls, en cas de nécessité. Ce critére semble prendre
le dessus aujourd’hui sur d’autres critéres qui président aux choix du couple parrain a
cause, bien entendu, de la recherche du lucre dans laquelle les conjoints s’engagent.

Cette maniére de choisir ses parrains a un désavantage notable. Trés souvent, ce
type de parrains oblige a leurs filleuls une catégorie d’habits qui ne sont pas du niveau de
leur force financiére, ce qui les désorientent et les poussent au désarroi (Kambale
Katembo Jean-Pierre, 2024).

e Critere professionnel

Certains couples et leurs familles proposent souvent comme parrain et marraine,
des couples qui ont une assise professionnelle certaine, ceux qui occupent une position
professionnelle alléchante.

Cela parait important aux yeux des futurs époux parce que les parrains peuvent
leur assurer, en cas de nécessite, une place dans la profession qu’ils exercent. Ils peuvent
méme proposer leurs noms a I’embauche dans I’entreprise d’un collegue ou d’un ami.
Ainsi, pourra-t-on bien assurer les arrieres et avoir un encrage professionnel derriére le
parrain.

o Expérience d’une vie conjugale enviable

A notre humble, ¢’est ce critére qui devrait présider au choix d’un couple parrain.
Il semble que dans le temps, c’était le critere primordial. Un couple ou ’entente, la
concorde et la compréhension mutuelle sont perceptibles. En outre, ¢’est un couple qui a
des enfants aux comportements irréprochables (polis, intégres, respectueux, intelligents,
propres, croyants, etc.). Un couple qui aime Dieu et qui participe aux activités de I’église
en occupant des postes importants au sein de la communauté ecclésiale, un couple qui

soutient et vole au secours des démunis, des orphelins et des veuves, etc. Un couple qui
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se suffit a lui-méme et qui a déja parrainé d’autres couples stables. Bref, un couple dont

le témoignage fait des émules dans la société.

> RObles du Parrain et de la Marraine

Dans un article publié dans la revue en ligne Express style de vie, Katrin Acou-

Bouaziz énumere un certain nombre de rdles que jouent le parrain et la marraine envers

leurs poulains, les conjoints parrainés dans le cas d’espéce. (Acou-Bouaziz Katrin ,2021).

Parmi ces fonctions, citons celles qui nous paraissent les plus prégnantes, notamment :

Un soutien et affection : les parrains et marraines doivent traditionnellement
accompagner le couple dans sa foi a toutes les étapes de sa vie religieuse et lui
apporter soutien et affection.

Un r6le moral sans valeur légale : le parrain et la marraine ne sont pas seulement
nommeés pour offrir des cadeaux supplémentaires aux anniversaires. lls offrent
surtout a leur filleul(e) une oreille adulte attentive et un point de vue différent de
celui de leurs parents. Ils peuvent étre des confidents importants au couple
parrainé, sans les interférences et les tensions liées a l'autorité parentale. Lors
d'une incompréhension manifeste, d’une tentative de divorce ou carrément
du divorce, les parrains et les marraines peuvent devenir des personnes repéeres
pour dialoguer a un moment ou les lignes bougent a l'intérieur de la famille.
Constituer des exemples pour les filleuls(e)s : les parrains et les marraines aident
le nouveau couple a avancer dans la compréhension mutuelle, le partage, la
solidarité et I’amour réciproque ; a se construire une identité et construire leur
union sur de bonnes bases solides.

Les parrains et les marraines peuvent aussi apporter une aide concréte dans les

études, dans des activités lucratives, professionnelles, etc. en vue d’aider le couple a se

stabiliser et a voler de ses propres ailes par la suite.

Intégrer le nouveau couple dans leur famille : le parrainage permet au nouveau
couple d’¢largir son cercle familial. En effet, en dehors de la famille de I’homme
et de la femme, le parrainage permet aux nouveaux mariés d’étre intégrés dans la
famille du parrain et de la marraine. lls deviennent carrément leurs fils et leurs
filles. Les amis du couple parrain deviennent leurs amis, les autres filleuls de leurs

parrains deviennent des grands et des petits-fréres, etc.
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Au-dela de cet avantage nominal, il s’ensuit souvent un avantage profond qui
s’inscrit dans la durée et qui s’étend jusque sur les enfants et méme sur les petits-enfants.
On se considérera comme fréres et sceurs et on consolidera les liens parentaux et amicaux.

e Roles spécifiques du parrain et de la marraine dans la vie du couple

Dés qu’il est choisi, informé et qu’il a donné son accord, le couple parrain-
marraine est appelé a jouer un réle non moins négligeable avant, pendant et aprés les
cérémonies de mariage.

e Dans les preparatifs du mariage

Généralement a Goma, les parrains apparaissent peu de temps avant le mariage de
leurs filleuls, alors que le nouveau rituel du mariage veut que les fiancés soient soutenus
et accompagnés spirituellement par le parrain et la marraine depuis le début de leurs
fiancailles ( Rutabagisha Fidéle, op.cit.,).

Cela est important parce qu’il est souvent difficile le prendre le coche en plein
parcours lorsqu’il a déja atteint la vitesse de croisiére. Certains détails importants risquent
d’échapper aux accompagnateurs et ce sera difficile de redresser ce qui est tordu des le
début des fiancailles.

Il est donc nécessaire de choisir les parrains a temps de les impliquer totalement
dans le processus, dans les préparatifs de ’heureux événement. Le parrain et la marraine
doivent faire un effort pour mieux connaitre leurs filleuls, 1a ou ils habitent, ce qu’ils font
et ce qu’ils sont dans la vie, leurs familles respectives, leurs fréquentations, etc. (Kambale
Katembo Jean-Pierre, témoin cité ). Pour y arriver, il faut des contacts réguliers et une
ouverture d’esprit de chaque coté.

e Pendant la discussion et le versement de la dot

Sans interférer directement dans les discussions au sujet de la fixation du montant
de la dot, le couple parrain accompagne les fiancés qu’il connait déja tres bien, qu’il a
toujours aidé et qui est toujours avec les fiancés. Ce couple peut étre alors le couple
parrain (Mpabazi Alphonse, 2024). Pendant la cérémonie de discussion, le parrain et la
marraine seront a 1’endroit ou 1’on installera les fiancés. C’est 1a qu’ils seront servis a
manger et a boire durant toute la cérémonie (Kambale Katembo Jean-Pierre, témoin cité).

e Lors de linscription et du mariage civil
Pendant ces cérémonies, le parrain et la marraine accompagnent leurs « enfants ».

Généralement, la marraine s’occupera personnellement de I’habillement de la fille. Dans
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certains cas, a la veille du mariage, la fille passera la nuit chez la marraine pour une bonne
préparation aux cérémonies du lendemain.

Le moment venu, le parrain vient avec le garcon dans une voiture, direction la
commune ou la mairie. La fille vient également dans une autre voiture avec sa marraine
dans une autre voiture. lls se rencontrent au lieu de la cérémonie et entrent dans la salle
ensemble. Le parrain assurera un accompagnement de proximité au garcon, alors que la
marraine fera la méme chose pour la conjointe. Elle ’aidera a se relever, a tenir le papier,
le micro, le bouquet de fleur, etc. Et ce, jusqu’a la fin de la cérémonie.

Lorsque la cérémonie prend fin, les parrains aident le couple dans la prise des
photos. Généralement, c’est le couple parrain qui paye les frais de photographie, puis
conduit le couple a leur domicile pour un rafraichissement avant la séparation en vue du
mariage religieux que 1’on organise soit le méme jour, soit le lendemain ou plus tard.

e Lors du mariage religieux

Lors du mariage religieux, le parrain et la marraine jouent un double role. Ils sont
a la fois les témoins de ’Eglise auprés des filleuls et leur présentent une bonne maniére
de vivre leur foi. En outre, ils sont témoins de leurs filleuls auprés de la communauté
chrétienne. Le jour du mariage, le parrain vient avec le garcon et marraine avec la fille
apres lui avoir porté secours lors de 1’habillement et des soins de figure et de la téte.

IIs restent pendant toute la cérémonie aux cotés de leurs « enfants » pour les aider
a se déplacer, a tenir le micro, les bagues, & soulever le voile, etc. A la sortie de 1’église,
ils les accompagnent dans la procession jusqu’a I’endroit ou ils doivent prendre des
photos pour immortaliser leur union, puis ils les emmeénent a I’endroit convenu pour aller
se changer ou simplement pour un petit répit avant la féte qu’on organise généralement
le soir.

e Lors des fétes de mariage

Lors des fétes de mariage, le parrain et la marraine participent comme les grands
coordinateurs des activités qui veillent avant tout au bonheur de leurs filleuls. Tous les
détails sont inspectés a la loupe. Ils accedent a la salle avec les mariés, s’assoient a leur
table, echangent chaque fois des mots rassurants avec eux pour casser leur timidité et leur
honte, se servent la nourriture avec eux, ouvrent la piste avec eux, etc.

IIs veillent au respect du temps. A I’issue de la féte, ils vont déposer les nouveaux

mariés la ou ils passent leur nuit de noce et les laissent jouir de leur union. Le lendemain
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matin, ils doivent s’enquérir de 1’état de santé du nouveau couple et méme de les conduire
al’église. Dans la plupart des cas, I’aprés-midi, les parrains accompagnent leurs poulains
au lieu de nouvelles cérémonies pendant lesquelles on apporte les effets de la fille ou,
dans d’autres cas, on donne a la fille la cuisine. A I’issue de toutes ces cérémonies, les
parrains peuvent prendre congeé de leurs parraines.
e Apres la célébration du mariage

Apres les cérémonies de mariage, le parrain et la marraine jouent encore un role
prépondérant dans le maintien de 1’équilibre et de I’amour au sein du nouveau couple
parrainé. lls rendent visite au couple ; celui-ci vient souvent a la maison pour maintenir
la relation. lls interviennent dans les fétes, les moments de joie et de douleur qui frappent
le nouveau couple, lui prodigue des conseils, 1’assiste dans toutes les circonstances.

Le parrain et la marraine doivent assurer la vérité dans I’éducation chrétienne.
C’est une tache trés difficile. Ils mettent un accord entre la foi et la vie, entre le passé et
I’action, entre la pricre et la vie quotidienne, entre 1’attitude devant Dieu et devant les
hommes. C’est pourquoi il est nécessaire de choisir le couple parrain qui vit dans son
rayon d’action.

5. Incidences du parrainage nuptial a Goma

Le parrainage nuptial joue un réle essentiel dans la vie des couples, des enfants et
de la société en général. Ses répercussions sont multiples, touchant non seulement les
dimensions sociales et familiales, mais aussi spirituelles, économiques et culturelles.

» Les répercussions dans la vie du couple parrainé

Face a la crise socio-économique a Goma, les critéres de sélection des parrains
sont souvent basés sur des aspects matériels et moraux. Certains couples bénéficient d’un
soutien spirituel et conjugal, permettant de surmonter des difficultés telles que les conflits
ou la perte d’emploi. Grace a I’intervention des parrains, plusieurs unions en crise ont été
stabilisées, et certains époux ont retrouvé une situation économique viable. Cependant,
tout n’est pas toujours harmonieux. Certains couples ne recoivent pas le soutien espéré,
ce qui engendre des tensions et méme des ruptures dans la relation avec leurs parrains.
Des malentendus, souvent liés aux attentes matérielles et aux jugements moraux, peuvent

entrainer des discordes et des inimitiés durables entre les deux familles.
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i.  Témoignage 1

Un couple marié depuis trois ans, en crise et proche de la separation, a sollicité
ses parrains. Forts de 25 ans de vie commune, ceux-ci ont organisé des rencontres, partagé
leur expérience et conseillé sur la communication. Résultat: le couple a retrouvé le
dialogue et renforcé son union (CI. Lévi-Strauss, 1949).

ii.  Témoignage 2

Un couple confronté a une grave crise financiére a re¢u 1’aide de ses parrains, qui
leur ont appris a gerer un budget et a établir des priorités. Grace a ce soutien moral et
pratique, ils ont stabilisé leur situation et renforcé leur collaboration (couple Bahati et
Neema).

iii.  Témoignage 3

Apres la perte d’emploi de 1’époux, les parrains ont mobilisé leurs réseaux pour
lui trouver un travail. Le couple a ainsi retrouvé sa stabilité économique et pu assurer ses
besoins familiaux. Leur gratitude envers leurs parrains témoigne de I’importance de ce
soutien (couple Olivier et Rachel).

iv.  Témoignage 4

Un couple, décu par le manque de soutien attendu de leurs parrains, a vu naitre
des tensions alimentées par des rumeurs et accusations. Les échanges ont dégénéré en
disputes, menant & une rupture totale des relations et & une inimitié durable entre les deux
familles (couple Aimée et Christelle).

v.  Témoignage 5

Un autre couple, ayant choisi des parrains réputés pour leur expérience, a
rapidement été confronté a des critiques et rumeurs de la marraine. Les tensions se sont
accrues, entrainant une rupture des liens et un climat de méfiance dans la communauté
(couple Grace et Julienne).

Ces témoignages montrent que le parrainage nuptial, s’il peut étre un facteur de
stabilité et de soutien, peut aussi devenir source de conflits lorsque les attentes ne sont
pas satisfaites ou que la communication se détériore. Le choix des parrains doit donc étre
réfléchi et accompagné d’une gestion claire des attentes pour éviter les dérives

relationnelles.



212 Kakule Kasalya Parfait, Parrainage nuptial dans la Ville de Goma ...

» Retombées sur la vie des parrains
Le parrainage est une charge, une lourde responsabilité des parrains vis-a-vis des
parrainés et vis-a-vis de la société entiere. Actuellement, les parrains doivent se faire
saigner a blanc pour parrainer un couple. Ils interviennent dans 1’achat de certains objets
(vétements, cadeaux spéciaux, etc.) au profit des parrainés. Certains frais comme la
location du véhicule pouvant transporter les conjoints, la prise des photos, etc. viennent
aux parrains. Le jour du mariage civil, les conjoints se rendent au domicile des parrains
pour manger et boire au frais de leurs accompagnateurs. Sur le plan spirituel et moral,
lorsque les nouveaux mari€s ne s’entendent pas ou sont enclins a divorcer, la société
critique les parrains. Elle lui asséne tous les quolibets et des racontars parfois sans
fondement.
» Effets sur la vie des enfants du couple parrainé
En interviewant quelques couples qui sont en relation avec leurs parrains, ils ont
informé que lorsque les enfants des filleuls sont contents lors de la visite chez leurs
grands-parents spirituels qui sont le parrain et la marraine de leurs parents, ou si leurs
parents les ont fait promener chez leurs grands-parents spirituels. Si le parrain et la
marraine ne rendent pas régulierement visite a leurs filleuls, et/ou si les filleuls ne le font
pas avec leurs enfants, les enfants desdits filleuls ne les reconnaissent pas comme leur
grand-pére et grand-meére, et vice versa. Cela est dommage parce qu’il n’y pas
pérennisation d’une relation aussi importante. Fort malheureusement, nos recherches
nous ont révélé que dans la ville de Goma, certains parrains ayant déja échoué a prendre
leurs filleules pour femmes, cherchent méme a prendre leurs petites-filles pour femmes.
Chose déplorable (Semisabike Gashango Jean).
» Incidences sur les parents du couple parrainé
Considéré comme une seconde naissance, le mariage crée une parenté
symbolique, pensée sur le modele de la relation parentale. Dailleurs les mots mére/pere,
marraine/parrain, fille/fils, filleule/filleul ont les mémes racines étymologiques
(mater/pater, filia/filius). La parenté charnelle et la parenté spirituelle constituent deux
réseaux distincts et complémentaires, autour et a coté des enfants, pour les aider a grandir
dans la vie et dans la foi. D'une certaine maniere, les parrains et marraines entrent dans la
famille tout en l'ouvrant a une communaute humaine et chrétienne plus large. Le

parrainage, tout en rapprochant, instaure une certaine distance. Il est le signe que les
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parents ne sont pas seuls face a leurs enfants. lls se tissent ainsi des relations qui
rapprochent les parents du couple parrainé avec leurs parrains.
» Impact dans la société
En rapport avec la sociéte, le parrain doit étre un homme respectueux, ou une
femme respectueuse, influent (e), qui marque le lien entre le christianisme et la société.
Il doit faire ainsi de leurs filleuls. Un mauvais parrainage cause la honte a la société, tandis

qu’un bon parrainage accroit le bonheur de la société (Rutabagisha, F., op.cit.,).

IV.  Discussion des résultats
1. Interprétation des résultats

Le parrainage nuptial, hérité des civilisations antiques, garantissait la Iégitimité
des unions. Dans le christianisme, il s’est développé a partir du pédobaptisme au I1¢ siecle
et s’est institutionnalisé dans diverses Eglises, ajoutant une forte dimension spirituelle.
Aujourd’hui, il demeure une obligation dans de nombreuses cérémonies, combinant roles
symboliques et communautaires.

Les critéres de choix des parrains oscillent entre tradition et modernité : autrefois
fondés sur la morale et la foi, ils incluent désormais des considérations matérielles et
professionnelles. Cette évolution traduit un passage d’un rdle essentiellement spirituel
vers une fonction plus pratique. Les parrains et marraines accompagnent les époux avant,
pendant et apreés la cérémonie : préparation de la dot, participation aux rites civils et
religieux, puis soutien moral, financier et spirituel. Ce role stabilisateur peut toutefois
générer tensions et dépendances. Le parrainage favorise la réconciliation, 1’entraide et le
renforcement communautaire, mais peut aussi créer des conflits ou des attentes
disproportionnées. A Goma, I’importance croissante des critéres matériels illustre
’adaptation aux réalités économiques modernes, parfois en contradiction avec les valeurs
initiales de moralité et d’expérience.

- Les rdles spirituels des parrains rejoignent les analyses de Donatien Nshole

Babula sur la sacramentalité du mariage en Afrique.

- Les dérives matérielles s’inscrivent dans les observations de Guido Alfani sur

I’impact des mutations économiques sur les pratiques de parrainage.

» Forces des résultats
- Une enquéte qualitative fondée sur des témoignages concrets, révélant les

dimensions sociales, économiques et spirituelles du parrainage nuptial a Goma.
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- Des résultats qui mettent en évidence la tension entre tradition et modernité, entre
fondements spirituels et exigences matérielles.

» Perspectives

- Renforcer I’éducation des jeunes couples sur les attentes et limites du parrainage.

- Encourager les institutions religieuses et sociales a mieux préparer les parrains
afin de réduire abus et conflits.

Notre étude met en lumiére une institution a la fois traditionnelle et moderne,
intégrant des dimensions spirituelles, sociales et économiques. Le parrainage nuptial joue
un réle fondamental dans la consolidation des couples, le renforcement des valeurs
familiales et la préservation des traditions communautaires. Cependant, il doit s’adapter
au contexte actuel et culturel afin d’éviter les abus et de répondre aux défis posés par les

mutations socio-économiques.

Conclusion

Le parrainage nuptial, tel qu’exploré dans cet article, se révele étre une institution
profondément ancrée dans les traditions socioreligieuses, tout en évoluant pour répondre
aux dynamiques socio-économiques modernes. En partant de ses origines historiques, ou
le role des témoins était essentiel pour garantir la légitimité des unions, jusqu’a sa
signification contemporaine dans la ville de Goma, le parrainage a su conserver sa
pertinence en tant que pilier de soutien spirituel, moral et social. Dans le cadre de cette
recherche, plusieurs éléments ont été mis en lumiere. Le choix des parrains, influencé par
des critéres matériels, spirituels, moraux et professionnels, illustre les tensions entre les
valeurs traditionnelles et les réalités modernes. Les roles assumés par les parrains et
marraines avant, pendant et apres le mariage montrent 1’étendue de leurs responsabilités,
allant du soutien logistique a un accompagnement moral et spirituel. Les impacts observés
sur les couples, les parrains, les familles et la société confirment la centralité du
parrainage dans le maintien de la cohésion sociale et la stabilisation des unions.
Cependant, I’é¢tude souligne aussi des défis importants. L’importance croissante des
criteres mateériels, les tensions relationnelles entre parrains et filleuls, ainsi que les abus
occasionnels reflétent les mutations d’une institution qui doit naviguer entre tradition et
modernité. Cela appelle a une réflexion sur la nécessité d’un encadrement clair et d’une

communication renforcée entre les acteurs concernés. Le parrainage nuptial a Goma
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demeure un symbole de solidarité et d’unité communautaire, jouant un role crucial dans
la transmission des valeurs socioreligieuses. Pour préserver son essence et répondre aux
défis actuels, il est impératif de promouvoir une éducation mieux ciblée des couples et
des parrains, tout en encourageant une harmonisation entre les attentes traditionnelles et
les exigences contemporaines. Ce travail apporte une contribution significative a la
compréhension de cette pratique et ouvre la voie a des recherches futures sur son

évolution et ses implications dans des contextes similaires.
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